VHS Schwanau

Sabine Doufrain

Ahornweg 2

77963 Schwanau

Tel. 07824/58 48 25
vhs-schwanau@lahr.de

Vortrag

Kreativitat

Polen -

Von Masuren zur Danziger Bucht
Filmvortrag

In der bezaubernden Masurische Seenlandschaft der
1000 Seen gab es geschichtstrachtige Stadte und die
Hinterlassenschaften deutscher Geschichte zu er-
kunden, auch die ,Wolfsschanze”, das ehemaligen
Hauptquartier Hitlers in Ostpreufen. In Polen gibt es
noch Urwalder. Die Reise ging weiter in die friihere Han-
sestadt Danzig. Eine einzigartige Schifffahrt zu Land und
zu Wasser war ein weiteres Highlight dieser Reise.

109801

Ginther Rentschler

Mittwoch, 11. Oktober 2023, 19:00 Uhr
Birgersaal Ottenheim, Jégerstr. 3

4,- EUR

Tanz

Line Dance fiir Anfanger

205801

Sonja Roth

Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 27. September 2023, 10 x
Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle
36,- EUR (min. 10/max. 12 Teiln.)

Line Dance fiir Fortgeschrittene

205802

Sonja Roth

Mittwoch, 20:15-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 27. September 2023, 10 x
Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle
36,- EUR

.Malspiel” fir Menschen jeden Alters
nach Arno Stern - Einfiihrung

Das Malspiel findet in der altersgemischten Gruppe (von
ca. 3 Jahren bis ins hohe Alter) in einem Atelier statt,
wo iibliche Anspriiche und Bewertungen schweigen.
Dadurch offnet sich ein Raum fiir einen absichtslosen
und spielerischen Ausdruck, der nicht von Vorgaben,
Tipps oder Kommentaren beeinflusst wird. Sie lernen
den Malort in Ottenheim kennen und bekommen einen
Einblick in die Arbeit von Arno Stern (Paris).

207802

Stephanie Hirsmiller

Dienstag, 10. Oktober 2023, 20:00-21:00 Uhr
Schwanau, Atelier Hirsmiiller, Traueraustr. 22, Ot-
tenheim

Kostenfrei

.Malspiel” fiir Menschen jeden Alters
(ab 3 J. bis 99 J.)

Malen mit leuchtenden Gouache Farben: Sie holen sich
ein groRes Blatt Papier und wir heften es an die Wand.
Sie suchen sich eine Farbe aus, gehen zu lhrem Blatt und
fangen an zu malen. Ihr Spiel mit der Spur beginnt. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse ndtig. Materialkosten bitte
bar entrichten.

207803

Stephanie Hirsmiller

Dienstag, 15:30-17:00 Uhr

ab Dienstag, 7. November 2023, 5 x

Schwanau, Atelier Hirsmiiller, Traueraustr. 22, Ot-
tenheim

37,- EUR (zzgl. Material 20,- EUR)

Neurographisches Zeichnen

Neurographik wurde 2014 vom russischen Psychologen,
Architekten, Kiinstler Prof. Dr. Pavel Piskarev entwickelt.
Zeichenvorkenntnisse oder Talent sind nicht erforderlich.
Es ist eine kreative Transformationsmethode und Acht-
samkeitstraining. Jeder Teilnehmer setzt ein person-
liches Thema oder Problem zeichnerisch um und gibt
dem eigenen Bild Bedeutung. Materialkosten bitte bar
vor Ort bezahlen.

Stephanie Hirsmiller

Schwanau, Atelier Hirsmiiller, Traueraustr. 22, Ot-
tenheim

7,50 EUR (zzgl. Materialkosten ca. 2,- EUR)

207804
Dienstag, 10. Oktober 2023, 18:00-19:30 Uhr

207805
Samstag, 18. November 2023, 10:00-11:30 Uhr

207806
Donnerstag, 30. November 2023, 18:00-19:30 Uhr

Entspannung — Bewegung

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungskur-
sen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.

Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung

301801

Ralf Stritzel

Dienstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Dienstag, 17. Oktober 2023, 6 x

Ottenheim, Praxis am Rhein, Rheinwarterhaus, Rheinstr.
31

42,50 EUR (min. 5/max. 6 Teiln.)

Augentraining )
In diesem Kurs werden wirkungsvolle Ubungen zur Ent-
spannung und Vitalisierung der Augen gezeigt

301803

Ralf Stritzel

Dienstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Dienstag, 17. Oktober 2023, 6 x

Ottenheim, Praxis am Rhein, Rheinwarterhaus, Rheinstr.
31

42,50 EUR (min. 5/max. 6 Teiln.)
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Sprache

Sanftes Yoga fiir den Riicken

301841

Ursula Asimus

Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Rathausstr. 1
53,- EUR

Hatha-Yoga

Silvia Siegenfiihr
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
64,50 EUR (min. 7/max. 9 Teiln.)

301842
Dienstag, 18:20-19:35 Uhr
ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x

301843
Dienstag, 19:45-21:00 Uhr
ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x

Yoga fiir die FiiBe - Workshop
Was bringe ich mit? Lesen Sie auf der VHS-Homepage

301844

Sybille Schabla

Samstag, 11. November 2023, 14:00-17:00 Uhr
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal

21,50 EUR (zzgl. 2,50 EUR fiir Massagedl)

Yoga auf dem Stuhl

301847

Ingrid Wacker

Freitag, 10:00-11:30 Uhr

ab Freitag, 29. September 2023, 10 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Rathausstr. 1
53,- EUR

Pilates - Einfiihrung

302806

Valentina Manukanc

Freitag, 10:35-11:35 Uhr

ab Freitag, 29. September 2023, 12 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
54,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Pilates - Mittelstufe
302807

Valentina Manukanc

Freitag, 9:30-10:30 Uhr

ab Freitag, 29. September 2023, 12 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
54,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Pilates - Fortgeschrittene

302808

Valentina Manukanc

Freitag, 8:25-9:25 Uhr

ab Freitag, 29. September 2023, 12 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
54,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Body Shape -

Ganzkdrpertraining mit Gewichten

Bitte mitbringen: kleine Hanteln.

302812

Katja Stengg

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 25. September 2023, 10 x
Elzhalle Wittenweier, Elzstr. 2

36,- EUR

Wirbelsdulengymnastik
Bitte mitbringen: zwei Igelbélle

Martin Rinkenauer
Schule Nonnenweier
54,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

302850
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr
ab Dienstag, 26. September 2023, 12 x

302851
Dienstag, 19:10-20:10 Uhr
ab Dienstag, 26. September 2023, 12 x

Wirbelsdulengymnastik

Irina Meier
Schule Nonnenweier
45,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

302852
Mittwoch, 17:45-18:45 Uhr
ab Mittwoch, 27. September 2023, 10 x

302853
Mittwoch, 18:50-19:50 Uhr
ab Mittwoch, 27. September 2023, 10 x

Franzosisch A2.2 - 13. Semester
Onyva! A2 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 8. Der
Kurs findet am 02.10.2023 nicht statt.

408802

Marie-Christine Drouot

Montag, 10:45-12:15 Uhr

ab Montag, 25. September 2023, 12 x

Ortsverwaltung Nonnenweier, Biirgersaal, Wittenwei-
ererstr. 2

106,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Franzésisch fiir Anfanger A1.2 - 5.
Semester

Onyval! A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 8. Der
Kurs findet am 02.10.2023 nicht statt.

408801

Marie-Christine Drouot

Montag, 9:00-10:30 Uhr

ab Montag, 25. September 2023, 12 x
Ortsverwaltung Nonnenweier, Birgersaal,
Wittenweiererstr. 2

106,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Junge VHS

Englisch fiir Kinder (4-7 J.)

Mit Spielen, kreativen Angeboten, Sprachreimen spie-
lerisch die englische Sprache lernen. Bitte mitbringen:
Schnellhefter, Buntstifte, Schere, Kleber. Material-
kosten bitte bar entrichten.

Natalia llieva

Schule Nonnenweier, Betreuungshaus
44,50 EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Materialkosten)
min. 8/max. 10 Teiln.

1. Semester

406803

Dienstag, 15:45-16:45 Uhr

ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x

Fortgeschrittene

406804

Montag, 15:00-16:00 Uhr

ab Montag, 25. September 2023, 10 x

Franzésisch fiir Kinder (4-7 J.) -

1. Semester

Mit Spielen, kreativen Angeboten, Sprachreimen spie-
lerisch die franzdsische Sprache lernen. Bitte mit-

bringen: Schnellhefter, Buntstifte, Schere, Kleber. Mate-

rialkosten bitte bar entrichten.

408803

Natalia llieva

Dienstag, 14:30-15:30 Uhr

ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x
Schule Nonnenweier, Betreuungshaus
44,50 EUR (zzgl. ca. 3,- EUR Materialkosten)
min. 8/max. 10 Teiln.
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