
Spielen mit buntem Reis 
 

 

 

 

 

 Ihr benötigt: 

 
 - Reis 
 
 - Lebensmittelfarben 
 
 - Beutel / Tüte 
 
 

 

 

 

Zuerst färbt ihr den Reis in verschiedene Farben. 
 

Dazu füllt ihr etwas Reis in einen kleinen Beutel und gebt 
Lebensmittelfarbe dazu. 

 
Haltet mit der einen Hand den Beutel oben zu, mit der anderen 
Hand verteilt ihr die Farbe durch Kneten, Schütteln, Drücken, 

Kreisen,… 
 

Sobald alle Reiskörner eingefärbt sind, schüttet ihr den Reis 
z.B. auf ein mit Küchentüchern belegtes Backblech. 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

Wichtig ist, dass ihr den Reis nun gut trocknen lasst. 
Am besten siebt / knetet ihr den Reis immer mal wieder mit den 

Händen durch. 
 



Den trockenen Reis füllt ihr in eine Box / Kiste /Schüssel. 
 

Dann kann es los gehen. 
 

Mit verschiedenen Löffeln, Bechern, Döschen usw. könnt ihr  
den Reis einfüllen, umschütten, ausschütten… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wenn ihr nur wenig Reis in die Kiste füllt, könnt ihr auch mit 
dem Reis malen. 

Dies funktioniert aber nur, wenn der Kistenboden tatsächlich 
nur leicht mit Reis bedeckt ist. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Viel Spass beim Ausprobieren wünschen Euch 

Eure Erzieherinnen 


