


Vortrége — Filme

VHS Schwanau

Sabine Doufrain

Ahornweg 2

77963 Schwanau

Tel. 07824 /58 48 25
vhs-schwanau@lahr.de

Tanzen — N&hen

Hundekommunikation richtig deuten
Vortrag

Hunde kommunizieren sténdig iiber Kérper, Mimik,
Haltung und Verhalten - doch viele Signale werden
falsch gedeutet. Typische Irrtimer: ,wedelnder
Schwanz = Freude” oder ,Zahne zeigen = bise”. Der
Vortrag richtet sich an Hundehalter, Tierfreunde,
Nachbarn oder Menschen, die im Alltag Hunden be-
gegnen wie Lieferdiensten. Gute Kommunikation
beginnt mit Verstehen.

106805
Inga Dingeldein Iwird auf 25. Nov. 2026 verschoben I
Mittwoch, 7-Bkteber2826, 19:00 Uhr

Biirgersaal Ottenheim, Jégerstr. 3

5,- EUR (Anmeldung erforderlich)

Masuren - Filmvortrag

Der neue Film von Bernd Tacke fiihrt die Zuschauer nach
Polen in die Masuren, eine Wald- und Seenlandschaft in
der friiheren Provinz Ostpreuen. Ausgehend von Mi-
kolajki, dem friiheren Nikolaiken, fiihrt die Reise in die
einzigartige Natur- und Kulturlandschaft mit iiber 3.000
Seen, Flissen und Waldern sowie in historische Stadte
und masurische Dorfer.

109801

Bernd Tacke

Mittwoch, 21. Oktober 2026, 19:00 Uhr
Biirgersaal Ottenheim, Jégerstr. 3

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Das Baltikum - Litauen, Lettland, Estland
Filmvortrag

In Litauen, Lettland und Estland treffen unberihrte
Natur, Geschichte und Kultur aufeinander. Men-
schenleere Landschaften, historische Stadte wie
Vilnius, Riga und Tallinn, Tartu mit einer alten Universitat
und Spuren deutscher Vergangenheit pragen das Bild.
Gunther Rentschler zeigt in seiner Dokumentation die
Region in beeindruckenden Filmaufnahmen.

109802

Giinther Rentschler

Mittwoch, 4. November 2026, 19:00 Uhr
Biirgersaal Ottenheim, Jagerstr. 3

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

r :

Tiere

Das Hunde-Einmaleins — Kurs mit Hund
In diesem Kurs legen wir gemeinsam den Grundstein fir
eine klare, faire und alltagstaugliche Hundeerziehung.
Ziel ist es, die Orientierung lhres Hundes am Menschen
zu stérken und ein vertrauensvolles Miteinander auf-
zubauen. Im Kurs wird praxisnahes Wissen mit alltags-
tauglichen Ubungen vermittelt, die Sie direkt umsetzen
konnen. Bitte bringen Sie Ihren Hund mit. Der Kurs findet
auch in den Herbstferien statt.

106806

Inga Dingeldein

Samstag, 14:30-15:30 Uhr

ab Samstag, 17. Oktober 2026, 6 x
Hundeplatz Nonnenweier, Poststr. 44
39,-EUR

Line Dance

205801

Sonja Roth

Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr

ab Mittwoch, 30. September 2026, 10 x

Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle, Schulstr. 9
39,50 EUR

205802

Sonja Roth

Mittwoch, 19:15-20:15 Uhr

ab Mittwoch, 30. September 2026, 10 x

Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle, Schulstr. 9
39,50 EUR

Kreatives Nahen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

In diesem Néahkurs lernen Anfanger/innen die Grundbe-
griffe des N&hens und fertigen einfache Teile wie Rock
oder Hose. Fortgeschrittene kdnnen ihre Kenntnisse ver-
tiefen. Unter fachkundiger Anleitung tiben Sie Stoff- und
Schnittauswahl, Kopieren eines Schnittes, Zuschneiden,
Nahtechniken und fertigen Kleidungsstiicke nach
eigener Wahl. Einfache Vorkenntnisse sind von Vorteil.
Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Stoff und Schnitt, N&h-
zubehdr, Bleistift, Makband.

209803

Elena Kundik

Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr

22. Oktober / 5. November / 12. November /

19. November 2026
Bérbel-von-Ottenheim-Schule, Handarbeitsraum
78,- EUR

Entspannung

Sanftes Yoga fiir den Riicken

301841

Ursula Asimus

Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Donnerstag, 1. Oktober 2026, 10 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Rathausstr. 1
58,50 EUR
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Kalt Beatrix
Durchstreichen

Kalt Beatrix
Durchstreichen

Kalt Beatrix
Textfeld
wird auf 25. Nov. 2026 verschoben
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Franzosisch

Hatha-Yoga

301842

Silvia Siegenfiihr

Dienstag, 18:20-19:35 Uhr

ab Dienstag, 6. Oktober 2026, 10 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
55,50 EUR

301843

Silvia Siegenfiihr

Dienstag, 19:45-21:00 Uhr

ab Dienstag, 6. Oktober 2026, 10 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
55,50 EUR

Hatha-Yoga auf dem Stuhl
301847

Nicole Seubert

Montag, 10:00-11:30 Uhr

ab Montag, 28. September 2026, 10 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Rathausstr. 1
58,50 EUR

Bewegung

Pilates

Einfiihrung

302803

Valentina Manukanc

Freitag, 10:35-11:35 Uhr

ab Freitag, 2. Oktober 2026, 12 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
4750 EUR

Mittelstufe

302802

Valentina Manukanc

Freitag, 9:30-10:30 Uhr

ab Freitag, 2. Oktober 2026, 12 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
4750 EUR

Fortgeschrittene

302801

Valentina Manukanc

Freitag, 8:25-9:25 Uhr

ab Freitag, 2. Oktober 2026, 12 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
4750 EUR

Fitnessgymnastik

Ein individuelles Belastungsprogramm fiir eine gute
Korperhaltung, Ausdauer, Kréftigung, Dehnung und
Entspannung. Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnas-
tikmatte.

302811

Irina Meier

Montag, 9:00-10:00 Uhr

ab Montag, 28. September 2026, 10 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
49,50 EUR

Body Shape - Ganzkdrpertraining

302812

Katja Stengg

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 28. September 2026, 10 x
Elzhalle Wittenweier, Elzstr. 2

39,50 EUR

Wirbelsdulengymnastik

302850

Martin Rinkenauer

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Dienstag, 29. September 2026, 10 x
Schule Nonnenweier

39,50 EUR

302851

Martin Rinkenauer

Dienstag, 19:10-20:10 Uhr

ab Dienstag, 29. September 2026, 10 x
Schule Nonnenweier

39,50 EUR

302852

Irina Meier

Mittwoch, 17:45-18:45 Uhr

ab Mittwoch, 30. September 2026, 10 x
Schule Nonnenweier

39,50 EUR

302853

Irina Meier

Mittwoch, 18:50-19:50 Uhr

ab Mittwoch, 30. September 2026, 10 x
Schule Nonnenweier

39,50 EUR

Kochen

Franzosisch A2.2 - 11. Semester
Ony val A2 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 6.

408801

Marie-Christine Drouot

Montag, 9:00-10:30 Uhr

ab Montag, 28. September 2026, 12 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Rathausstr. 1
117,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Franzosisch B1.2 - 19. Semester
Onyval B1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 6.

408802

Marie-Christine Drouot

Montag, 10:45-12:15 Uhr

ab Montag, 28. September 2026, 12 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Rathausstr. 1
117.- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Junge VHS

Dein Néh-Abenteuer: Vom alten Hemd
zum coolen Kuschelkissen! (8-12 J.)

In diesem Kurs lernst du, wie man eine Nahmaschine
zahmt und dabei etwas Tolles erschafft! Wir ver-
wandeln ein altes Hemd von Papa (oder Opa) in ein
stylisches Kissen. Knopfe sind schon dran - wir nutzen
sie einfach als Verschluss! Das ist nicht nur nachhaltig
(,Upcycling”), sondern sieht auch Profi-maRig aus. Bitte
mitbringen: Nahmaschine, altes Hemd mit Knépfen,
Schere, Faden, MaRband.

209810

Elena Kundik

Samstag, 17. Oktober 2026, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 24. Oktober 2026, 10:00-13:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Handarbeitsraum
39,- EUR

Italienische Kiiche

In diesem Kochkurs lernen Sie, wie Sie mit wenig
Aufwand ein italienisches drei-Génge-Menii zaubern
konnen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, ge-
eignete Aufbewahrungsbehalter. Naturalkosten bitte
bar am Kurstermin entrichten.

305802

Giovanni D" Alia

Freitag, 23. Oktober 2026, 18:00-21:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

19,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Wir backen unsere Brotchen selbst -
Grundkurs

Backen mit Hefe ist nicht schwer. Wir backen einfaches
Laugengebéck und Vollkornbrétchen. Sie erfahren,
welche Mehle sich zum Backen eignen und welches
Zubehdr tatsachlich notwendig ist. Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrtiicher, Teigkarte, Getrank, geeignete
Aufbewahrungsbehalter. Naturalkosten bitte bar am
Kurstermin entrichten.

305805

Thorsten Brandt

Freitag, 16. Oktober 2026, 18:00-21:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche
16,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten)

Platzchenduft und Zuckerguss
Weihnachtsbackerei fiir Kinder (7-11 J.)

Wir backen zusammen Platzchen und anderes weih-
nachtliches Geback. Ein Nachmittag voller Spaf, Weih-
nachtsduft und Vorfreude. Bitte mitbringen: Schiirze,
Geschirrtiicher, geeignete Aufbewahrungsbehélter.
Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305803

Thorsten Brandt

Samstag, 28. November 2026, 14:00-17:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

16,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten)

305804

Thorsten Brandt

Samstag, 5. Dezember 2026, 14:00-17:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

16,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten)
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